Speisenangebot
Gultig vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

?

GRAS

KW 41

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gericht 1
GS

Gemdisegulasch mit Mbhren,
Blumenkohl und Brokkoli (G, 1)

Fairtrade - Basmatireis

@

@

Paniertes Seelachsfilet (A, D, A1)
Kréuterquark (G)
Wiener Kartoffelsalat

Vollkorn Spirelli (A, A1)

Vegetarische Carbonara mit
Erbsen (G)

Tomatensalat (L)

@

&

Gebratene Héhnchenbrust
Thymiansauce (1)
Preiselbeer-Rotkraut (3)
Salzkartoffeln

@

L4

Vegane Bratwurst aus Kohlrabi
& Steckriibe (A, C, AL)

Bratensauce ()
Erbsengemilise (G)
Kartoffelstampf (G)

() &

Gericht 2
GS

Héhnchengulasch in
Champignonrahm (1)

Fairtrade - Basmatireis

L4

Veganes Chili con Linse mit
Kartoffeln, Kidneybohnen und
Mais (1| 3)

Fladenbrot (A, A1)

Vollkorn Spirelli (A, A1)

Sauce Carbonara mit
Truthahnschinken (2, 3, 8)

Tomatensalat (L)

|

Veganer Gemiisebagel aus
Erbsen & Karotten (A, |, A1)

Thymiansauce (1)
Preiselbeer-Rotkraut (3)
Salzkartoffeln

Geflitigel-Bratwurst (Huhn) (G, 1)
Bratensauce ()

Erbsengemiise (G)
Kartoffelstampf (G)

4

Dessert 4
GS

Milchpudding - Karamell (G)

Vanillequark (G | 1)

Obst Mix - Apfel, Fairtrade
Banane, Birne (7)

Birnenquark (G | 3)

Obst Mix - Apfel, Fairtrade
Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



Speisenangebot
Gultig vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

?

GRAS

KW 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratene Hahnchenbrust Gebackene Gemlisebéllchen Bohneneintopf mit Kartoffeln & Héahnchenrahmgeschnetzeltes Wildlachs mit Zuckerschoten &
Rahmsauce, vegetarisch (1) aus Erbsen, Mais & Paprika (C) | M6hren (1 Zucchini in Paprikasauce (D, 1)

Gericht 1 | 5/, menkohl (G) Tomatensauce (1) Mehrkornbaguette (A, AL, A2, A3, | Spétzle (A, C, AL) Fairtrade - Vollkornreis

e S PEre Erbsengemiise (G) Ad) Apfel-Mbhrensalat
Spirelli (A, A1)
) v @ ©|@ ©0 v|© @
Schnitzel (Magermilch), paniert Gefliigelbélichen (Huhn) (A, C, G, | Kartoffel - Brokkoli - Auflauf (C, G, | Sojageschnetzeltes, vegan (A, F, | Cremesuppe von Roten Linsen,
(A, C, G, Al, Ad) ,J, Al) L|3) |, Ad) Mébhren und Kokos
Gericht 2 | Rahmsauce, vegetarisch (1) Tomatensauce (1) Spétzle (A, C, A1) Fladenbrot (A, A1)
GS Blumenkohl (G) Erbsengemiise (G) Apfel-Mbhrensalat
Salzkartoffeln Spirelli (A, A1)
Dessert 4 | Milchpudding - Schoko (G) Obst Mix - Apfel, Fairtrade Erdbeerjoghurt (G) Milchpudding - Vanille (G | 1) Obst Mix - Apfel, Fairtrade
GS Banane, Birne (7) Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



Speisenangebot
Gultig vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

?

GRAS

KW 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frikadelle aus Pastinaken & Hihnerfrikassee mit Méhre, Kartoffelauflauf mit Blumenkohl Vegane Karotten-Linsen- Backfisch aus Seelachs (A, C, D,
Kohlrabi (A, C, A1) Erbsen und Spargel (A, 1, A3) & Mbhren (C, G, L | 3) Bolognese (3) J, Al)
Gericht 1 | Bratensauce () Fairtrade - Basmatireis Gurkensalat Vollkorn Spirelli (A, A1) Rahmspinat
e Griine Bohnen (G) Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
() © k) @ @ () 2
Gefltigelfrikadelle (A, C, G, J, A1) Veganes Frikassee mit Soja, Tomatenrahmsuppe mit Rindfleisch-Bolognese (1) Gemdise-Allerlei - Blumenkohl,
Bratensauce (1) Méhre, Erbsen und Spargel (A, F, | Gefliigelfleischbéllchen (A, G, |, Vollkorn Spirelli (A, A1) Karotten, Erbsen (G)
Gericht 2 I, A3) Al) ’ .
GS Griine Bohnen (G) ' . L Sauce Hollandaise (C, G)
Salzkartoffeln Fairtrade - Basmatireis Q/Alghrkornbaguette (A, A1, A2, A3, S e
Y ¥ L4 - @
Dessert 4 | Erdbeerquark (G) Obst Mix - Apfel, Fairtrade Heidelbeerjoghurt (G) Kirschquark (G | 1) Obst Mix - Apfel, Fairtrade
GS Banane, Birne (7) Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



Speisenangebot
Gultig vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

?

GRAS

KW 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratene Hahnchenbrust Lachsbolognese mit Karotten, Erbseneintopf mit Kartoffeln und | Vollkorn Penne (A, A1) Vegane Kiirbisbéllchen
Gericht 1 | Rosmarinsauce (1) Sellerie und Lauch (D, ) Mé6hren (3) Brokkoli - Basilikumsauce (G) Bratensauce ()
GS Buttergemiise (G) Fairtrade - Basmatireis Mehrkornbaguette (A, AL, A2, A3, | Tomatensalat WL Erbsengemiise (G)

Salzkartoffeln

@

v|@

A4)

()

@

StBkartoffelstampf (G)

@ <,

Knépfle-Késeauflauf (A, C, G, Al |
1, 2)

Vegane Sojabolognese mit
Karotten, Sellerie und Lauch (A,

Pfannkuchen (A, C, G, A1)
mit Apfelmus (3)

Y,
Hiihnersuppen-Eintopf mit
buntem Gemdiise und Kartoffeln

Gefliigelbéllchen (Huhn) (A, C, G,
1, J, Al)

Gericht 2 F 1, A3) Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | Bratensauce ())
GS Fairtrade - Basmatireis A4) Erbsengemiise (G)
StBkartoffelstampf (G)
@ @ |4 L4
Dessert 4 | Kirschjoghurt (G | 1) Milchpudding - Vanille (G | 1) Obst Mix - Apfel, Fairtrade Heidelbeerquark (G) Obst Mix - Apfel, Fairtrade
GS Banane, Birne (7) Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



Speisenangebot
Gultig vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

?

GRAS

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Héhnchen in Krdutersauce Fischfrikadelle - Seelachs (A, D, Falafel (A, A1) Soja - Paprika - Topf (F, 1) Veganes Erbsenragout mit
) Karotten ©, 3l ) Mediterranes Gemdiiseragout aus | Fairtrade - Basmatireis Tomatenwiirfel
Ger(';csh” Salzkartoffeln Joghurt-Remoulade (A, C, D, G, J. | Paprika, Zuckerschoten & Vollkorn Spirelli (A, A1)
Al]1,3,9) Tomate (1)
Gebackene Kartoffeln Fladenbrot (A, A1)
() 2| @ ) @ @
Spirelli (A, A1) Schwarzwurzelschnitzel (A, G, K, | Rindfleischbéllchen Héhnchenstreifen in Kartoffelrahmsuppe mit Karotten,
) Tomatensauce ()) Al) Mediterranes Gemiiseragout aus | Curryfruchtsauce Erbsen & Bohnen (G, I, 1|1, 3,5)
Gericht 2 Joghurt-Remoulade (A, C, D, G, J, | Paprika, Zuckerschoten & Fairtrade - Basmatireis Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3,
GS Al|1,3,9) Tomate (1) Ad)
Gebackene Kartoffeln Fladenbrot (A, A1)
@ g (¥ @
Dessert 4 | Milchpudding - Erdbeere (G | 1) Pfirsichjoghurt (G) Obst Mix - Apfel, Fairtrade Kirschjoghurt (G | 1) Obst Mix - Apfel, Fairtrade
GS Banane, Birne (7) Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



Speisenangebot
Gultig vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

?

GRAS

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegane Bolognese aus Veganes Schnitzel aus Wildlachsragout mit Lauch, Veganer Linseneintopf mit Truthahn-Cevapcici (A, C, G, |, J,
Wurzelgemiise & Tomaten (1) Blumenkohl & Karotten (A, A1, A4) | Karotte & Sellerie (D, 1) Kartoffeln und Karotten (J) Al)
Gericht 1 | Spirelli (A, A1) Estragonsauce () Fairtrade - Vollkornreis Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | Rahmwirsing
GS Kohlrabigemiise (G) A4) Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Rotkrautsalat
@ ©| @ 2| @ ) L4
Rindfleisch-Bolognese (1) Paniertes Hdhnchenschnitzel (A, | Soja - Rahmgeschnetzeltes (F, 1) | Pfannkuchen (A, C, G, A1) Spinat-Dinkelplétzchen (A, C, G, |,
Spirelli (A, A1) C. AL, A3) Fairtrade - Vollkornreis mit Apfelmus (3) AlL)
Gericht 2 Estragonsauce (1) Rahmwirsing
GS Kohlrabigemiise (G) Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
- v @ @ @
Dessert 4 | Erdbeerquark (G) Obst Mix - Apfel, Fairtrade Mini Windbeutel (A, C, G, Al) Mangoquark (G | 1) Obst Mix - Apfel, Fairtrade
GS Banane, Birne (7) Banane, Birne (7)

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 14.09.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



